Meine Region RGPl Gad 29

L 121 TPV ——"
- 3 .'-.,I.;‘ 2

wtioshdelagbd- | 5

»Seelengliick durch
Waldeskraft«

Doris Kastovsky kombiniert in ihren neu
Mentalcoaching mit Natur.

VON ELENA SCHUH

FORCHTENSTEIN. In der heutigen
Zelt nie gestresst zu sein, ist
praktisch unméglich. Deshalb
gibt es vicle Experten, welche
sich genau mit dem Menschen
beschiftigen und diesen Ge-
fiihlen entgegenwirken wollen,
wie Doris Kastovsky. Sie stu-
dierte Mentalcoaching an der
Universitat in Salzburg und gab
danach sowohl in Mattersburg

# Ein Leben ohne
Natur ist kein
erfillendes,
glickliches Leben*

is auch in Neutal Workshops.
Zusitzlich ist sie Gesundheits-
rainerin - und  diplomierte
rankenschwester, wobei Sie
uch Kriegsverletzte betreut. Zu
rer langen Liste an Ausbil-
ungen fugte sie letztendlich
ich noch eine an der Osterrei-

Dorts Kas-
towsky ist
neue Natur-
vermittierin,

chischen Bundesforste AG da-
zu,

~Bel meiner Abschlussprii-

fung sagte meine Trainerin zu
mir, dass ich eine positive Bot-
schafterin des Waldes bin®, be-
richtet Kastovsky, ,ein groferes
Kompliment konnte sie mir
nicht machen.”

Ein Naturmensch ist sie
prinzipiell seit klein auf, der
Wald und seine Bewohner wa-
ren schon immer ein wichtiger
Teil ihres Lebens. Dies war
auch der Grund fiir ihre Ausbil-
dung zur Naturvermitterin,
welche fhr cin Zusammenspiel
zwischen ihren Fihigkeiten als

en Workshops

Mentalcoach und ihrer Liebe
zur Natur ermoglicht.

Da sie ein gleichwertiges
Angebot bisher noch nicht fm
Naturpark  Rosalia-Kogelberg
entdeckt hatte, beschloss sie es
selbst anzubieten und ist nun
hier als neue Naturvermittlerin
tiitig.

Ihr erstes Projekt startete
am 19. November mit dem Titel
JSeelengliick durch  Waldes-
kraft". Damit mdchte sie den
Menschen vor allem 2zu der
gleichen inneren Ruhe und Be-
stindigkeit helfen, welche der
Wald fhr verleiht. Auch méchte
sie zeigen, welche Wirkung die-~
ser auf uns hat und wie wichtig
und ausschlaggebend die Natur
in unserem Leben ist. Dabei
weist sie auch darauf hin, wie
leicht man die Natur schiitzen
kann und wie man mit wenig
Aufwand hilft, damit die Um-
welt nicht zerstért wird, ,Ich
mochte darauf aufmerksam

machen, wie viel uns die Natur
gibt*, erklirt Kastoysky, wwir
sollten ihr auch etwas zuriick-
geben, sie dankt es uns in kur-

zester Zeit™
Bei ihren Workshops zelgt

ste den Menschen, was ein Auf-
enthalt in den Wildern bel uns
bewirkt, und verdeutlicht dies
durch Blutkreisanalysen und
Blutdruckmessungen. Ihr Pro-
jekt soll einem bewusstmachen,
dass man von der Waldeskraft
profitieren kann.

Jeden Monat ein neues
Programm

LDer Mensch braucht die
Natur, um sein Seelengliick zu
finden, die Natur dagegen
braucht uns {iberhaupt nicht®,
erklirt Kastovsky. Bei ihren
Workshops legt sie das Augen-
merk immer auf die Schwer-
punkte e¢ines jeden Monats,
man kann also kiinftig monat-
lich ¢in neues Programm von
fhrer Seite aus erwarten. Dieses
ist auch jahreszeitenmifig an
die Bediirfnisse angepasst, im
Januar beispiclsweise wird es
um die Stirkung des Immun-
systems gehen, withrend sich
Im November alles um den No-
vemberblues dreht.

Ein guter Start

Von ihrer ersten Gruppe berich-
tet  Kastovsky hauptsichlich
liber ihre grofe Neugierde,
welche sich durch die gesamte
Einheit zog. Die Besucher soll-
ten sich innerlich .entstressen®
und stirkende Gedanken aus
dem  Workshop ~mitnehmen.
Dies geschah unter anderem
durch Spiele, wie zum

das Gehen mit einer Spiegel-
fliese, bei der das Gefiihl quf-
kam, man wiirde in den Baum-
kronen spazieren. Der Gruppe
schien es auf jeden Fall viel
Spaf zu machen und

hofft auch in Zukunft auf viele
Teilnehmer. ,ich freue mich
Giber jeden einzelnen, der zu
mir kommt*, erzihit sie.




